
 

 
 
ACERVO GERAL 

 

A biblioteca possui 

exemplares de livros, 234

audiovisuais. Além da assinatura da biblioteca digital “Minha Biblioteca”, que 

disponibiliza a toda comunidade acadêmica acesso na integra ao conteúdo de 

mais de 7 mil títulos de livros.

A biblioteca fornece o suporte necessário ao cumprimento dos currículos 

dos cursos oferecidos. Tem como base a bibliografia apresentada nos Projetos 

Pedagógicos de Cursos (PPCs). O número de exemplares obedece ao 

estabelecido pelas diretrizes do MEC, nos quais se encontram as referências 

nas categorias básica e complementar.

A bibliografia básica das unidades curriculares foi definida quando da 

elaboração do projeto pedagógico do curso refletindo a experiência dos 

profissionais que participaram de sua elaboração. A bibliografia básica de cada 

unidade curricular é constituída, no mínimo, 

disponíveis na proporção média de um exemplar para menos de 10 vagas 

anuais pretendidas/autorizadas e estão, portanto, em conformidade com os 

indicadores de excelência do Instrumento de Avaliação de Cursos do 

MEC/INEP.    

A atualização das bibliografias é feita periodicamente a pedido dos 

professores e validação do Colegiado de Curso e do NDE, órgão responsável 

não apenas pelo aperfeiçoamento do Projeto Pedagógico do Curso, mas 

também pela sua formulação, revisão e implemen

alterações/atualizações são devidamente registradas em ata e arquivadas na 

Coordenação de Curso. 

 

 
 
 

GRUPO PROJEÇÃO 
UNIPROJEÇÃO – CAMPUS I 

BIBLIOTECA 

A biblioteca possui um acervo atualizado, com cerca de 32 mil

234 títulos de periódicos e 460 exemplares 

Além da assinatura da biblioteca digital “Minha Biblioteca”, que 

disponibiliza a toda comunidade acadêmica acesso na integra ao conteúdo de 

mais de 7 mil títulos de livros. 

A biblioteca fornece o suporte necessário ao cumprimento dos currículos 

oferecidos. Tem como base a bibliografia apresentada nos Projetos 

Pedagógicos de Cursos (PPCs). O número de exemplares obedece ao 

estabelecido pelas diretrizes do MEC, nos quais se encontram as referências 

nas categorias básica e complementar. 

fia básica das unidades curriculares foi definida quando da 

elaboração do projeto pedagógico do curso refletindo a experiência dos 

profissionais que participaram de sua elaboração. A bibliografia básica de cada 

unidade curricular é constituída, no mínimo, por três títulos que se encontram 

disponíveis na proporção média de um exemplar para menos de 10 vagas 

anuais pretendidas/autorizadas e estão, portanto, em conformidade com os 

indicadores de excelência do Instrumento de Avaliação de Cursos do 

A atualização das bibliografias é feita periodicamente a pedido dos 

professores e validação do Colegiado de Curso e do NDE, órgão responsável 

não apenas pelo aperfeiçoamento do Projeto Pedagógico do Curso, mas 

também pela sua formulação, revisão e implementação. Todas as 

alterações/atualizações são devidamente registradas em ata e arquivadas na 
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460 exemplares de recursos 

Além da assinatura da biblioteca digital “Minha Biblioteca”, que 

disponibiliza a toda comunidade acadêmica acesso na integra ao conteúdo de 
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A bibliografia indicada nos planos de ensino é oriunda do Projeto 

Pedagógico do Curso, portanto, nenhuma obra pode ser indicada no plano de 

ensino se não constar no respectivo PPC. Aos professores, durante as 

reuniões periódicas, a Coordenação de Curso oportuniza a indicação de novas 

obras, que somente após a aquisição, catalogação e disponibilização no acervo 

físico e/ou digital da biblioteca da Instituição; e após a devida inserção no 

ementário do PPC, poderão ser indicados nos planos de ensino das 

componentes curriculares. 

A bibliografia complementar é constituída, no mínimo, por cinco títulos 

para cada unidade curricular na proporção mínima de dois exemplares para 

cada título. Há ainda a utilização de artigos e sítios específicos quando os 

conteúdos das disciplinas assim o exigirem. A atualização das bibliografias é 

feita periodicamente a pedido dos professores e validação do Colegiado de 

Curso e do NDE, órgão responsável não apenas pelo aperfeiçoamento do 

Projeto Pedagógico do Curso, mas também pela sua formulação, revisão e 

implementação. Todas as alterações são devidamente registradas em ata e 

arquivadas na Coordenação de Curso. 

Os alunos têm a sua disposição acesso a diversos títulos de periódicos 

especializados impressos e eletrônicos. Além dos periódicos adquiridos por 

meio de compra, a biblioteca, em parceria com as Coordenações de Curso, 

formou um grupo de estudos que inclui bibliotecários, coordenadores e 

professores, e fez a compilação de periódicos eletrônicos gratuitos, que na sua 

maioria são produzidos por instituições federais de ensino e reconhecidos no 

meio acadêmico por sua excelência, e os disponibilizou por meio dos links no 

sistema Pergamum e nos planos de ensino.   

A assinatura dos periódicos especializados, indexados e correntes, no 

formato impresso ou virtual, são renovadas regularmente no intuito de manter o 

acervo disponível ao alunado da Instituição. Os períodos disponíveis na 

biblioteca contemplam diversas áreas do saber e disponibilizam conteúdos 

atualizados. A referência dos períodos especializados consta no ementário do 

Projeto Pedagógico do Curso, conforme a aderência à cada componente 

curricular da matriz.  

 



 
 
ACERVO DE LIVROS DO CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA (BACHAREL) 

 

Segue abaixo os materiais pertencentes ao ementário de disciplinas do 

Curso de Educação física (bacharel), cabe salientar quem além dos livros e 

periódicos citados abaixo, os alunos tem acesso a todo acervo da biblioteca, 

assim como ao acervo de todas as bibliotecas pertencentes ao Grupo 

Projeção. 

 

ACERVO DE LIVROS 

ACEVEDO, C.R.; NOHARA, J.J. Como fazer monografia: tcc, dissertações e 
teses. Atlas. 2013. 

ACSM. Manual do ACSM para Avaliação da Aptidão Física Relacionada à 
Saúde. Guanabara Koogan. 2011. 

AIRES, M. M. Fisiologia. 4 ed. Guanabara, 2012. 

ALBUQUERQUE, José de Lima. Gestão ambiental e responsabilidade social: 
conceitos, ferramentas e aplicações. São Paulo: Atlas, 2009. 

ALBUQUERQUE, LR. Handebol: da iniciação a preparação esportiva. 
EDIPUCRS, 2013. 

ALMEIDA, A.G.; DECHECHI, C.J. Handebol – conceitos e aplicações. Manole, 
2011 

ALMEIDA, Fernando. Os Desafios da Sustentabilidade: uma ruptura urgente. 
Rio de Janeiro. Campus Elsevier. 2007. 5ª. Ed. 

ALONSO, H. Pedagogia da ginástica rítmica. Phorte, 2008. 

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Pesquisas do ACSM para a 
fisiologia do exercício clínico: afecções musculoesqueléticas, neuromusculares, 
neoplásicas, imunológicas e hematológicas. Rio de Janeiro: Guanabara 
Koogan; 2004.  

ANDERY, A.; NAFFAH NETO, A.; CIAMPA, A. C. Psicologia Social: O homem 
em movimento. Brasiliense, 2004.  

ANTUNES, F.SABA, F. Gestão do atendimento: manual prático para 
academias e centros esportivos. Manole, 2003. 

AQUINO, I.S. Como escrever artigos científicos. Saraiva, 2012. 

ARAUJO, C.; LEBRE, E. Manual de ginástica rítmica. Porto, 2006. 



 
 
ARRUDA, M. Fisiologia do voleibol. Phorte, 2008. 

ATKINSON, R. L., ATKINSON, R. C., SMITH, E. E., BEM, D. J. Introdução à 
Psicologia.  Artes Médicas, Porto Alegre, 2002. 

BAECHE, T.R. EARLE, RW. Fundamentos do treinamento de força e do 
condicionamento. Manole, 2009. 

BAECHLE, T.R.; WESTCOTT, W.L. Treinamento de força para a terceira idade. 
Artmed, 2013. 

BAGNO, M. Gramática, pra que te quero? Os conhecimentos linguísticos nos 
livros didáticos de português. Curitiba: Aymará, 2012. 

BALBINOTTI, C. O ensino do tênis. Artmed, 2009. 

BALZANO, ON. Metodologia dos jogos condicionados para futsal e educação 
física escolar. Fontoura, 2012. 

BARBANTI, V.J. Treinamento esportivo: as capacidades motoras dos 
esportistas. Manole, 2010.  

BARBIERI, José Carlos. Gestão ambiental empresarial: conceitos, modelos e 
instrumentos. São Paulo: Saraiva, 201. 

BARBOSA, C.L.A. Ética na educação física. Editora vozes. 2013. 

BARBOSA, CLA. Educação física e filosofia – a relação necessária. Vozes, 
2005. 

BARRETO, M. L.; ALMEIDA FILHO N. Epidemiologia & Saúde - Fundamentos, 
Métodos e Aplicações. 1 ed. Guanabara Koogan, 2012. 

BARTHES, R. O prazer do texto. Tradução Jacob Guinsburg. São Paulo: 
Perspectiva, 2004. 

BAUMAN, Zygmunt & MAY, Tim. Aprendendo a pensar com a sociologia. Rio 
de Janeiro: Zahar. 

BAUN, MP. Exercícios de hidroginástica. Manole, 2010. 

BETIOLI, A. B. Bioética - A Ética da Vida.  2 ed. Ltr, 2015.  

BETTELHEIM, F. A.; BROWN, W. H.; Introdução à Química Geral, Orgânica e 
Bioquímica. 1ed. Cengage, 2012. 

BETTI, MAURO. A janela de vidro: esporte, televisão e educação física. São 
Paulo: Papirus, 1998.  

BIZZOCCHI, C. O voleibol de alto nível. Manole, 2016. 

BOBBIO, Norberto. O futuro da Democracia. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1997. 



 
 
BOBBIO, Norberto; MATTEUCCI, Nicola; PASQUINO, Gianfranco. Dicionário 
de Política. Brasília: Universidade de Brasília, 2007. 

BOGA, S. Badminton. Stackpole books, 1996. 

BOMPA, T.O.; HAFF, G.G. Periodização: teoria e metodologia do treinamento. 
5ªed.  Phorte, 2013. 

BONACHELA, V. Hidro localizada. Sprint, 2001. 

BONAVIDES, Paulo. Ciência Política. São Paulo: Saraiva, 2016. 

BOSSI, L.C. Treinamento funcional na musculação. Phorte, 2013. 

BOSSI, L.C. Treinamento funcional para mulheres: potência, força, resistência 
e agilidade. Phorte, 2014. 

BOYLE, M. Avanços no treinamento funcional. Artmed, 2014. 

BREDA, M.; GALATTI, L.; SCAGLIA, A. J.; PAES, R. R. Pedagogia do esporte 
aplicada às lutas, 2010. 

BREVIDELLI, M.M; SERTORIO, S.C.M. Trabalho de conclusão de curso: guia 
prático para docentes e alunos da área de saúde. Iátra. 2011. 

BROCHADO, FA; BROCHADO, MMV. Fundamentos da ginástica artística e de 
trampolim. Guanabara Koogan, 2016.  

BROUNS, F. Nutrição para os desportos. Guanabara Koogan, 2005. 

BRUHNS, H. T. Lazer e Ciências Sociais: diálogos Pertinentes. São Paulo, SP: 
Krhonos, 2002. 

CAEL, Christy; Anatomia Palpatória. 1ed. Manole, 2013. 

CAJUEIRO, R.L.M.  Manual para elaboração de trabalhos acadêmicos: guia 
prático do estudante. Vozes, 2012. 

CALLEGARI-JACQUES, S. M. Bioestatística - Princípios e Aplicações. 1 ed. 
Artmed, 2003. 

CAMARÃO, T. Pilates com bola no Brasil. Campus, 2005. 

CAMARÃO, T. Pilates com elástico no Brasil. Campus, 2009. 

CAMPOS, M.A.; CORAUCCI NETO, B. Treinamento funcional resistido. 
Revinter, 2004. 

CARDIA, W. Marketing esportivo e administração de arenas. Atlas, 2014. 

CARMO JR, W. Dimensoes filosóficas da educação física. Guanabara Koogan, 
2005. 



 
 
CARRAVETA, Elio; O jogador de futebol - técnica, treinamento e rendimento-
Porto Alegre: Mercado Aberto, 2001. 

CARTAXO, C. A. Jogos de combate: atividades recreativas e psicomotoras. 
Teoria e prática. 2 ed. [s.l.]: Vozes, 2013. 

CARVALHO, Oto Morávia de. Voleibol: 1000 exercícios. ed. Rio de Janeiro: 
Sprint, 2001. 

CARVALHO, YM. O “mito” da atividade física e saúde. HUCITEC, 2016. 

CASTANHEIRAS NETO, A. Manuel de prescrição de exercício na doença 
cardiovascular. Rubio, 2012.  

CASTELANNI FILHO, L. Educação física no Brasil – Historia que não se conta. 
PAPIRUS, 2009. 

CASTELLANI FILHO, L. Educação física, esporte e lazer. Autores associados, 
2013. 

CASTELLANI FILHO, Lino. Educação Física no Brasil a história que não se 
conta. Campinas: Papirus, 2015. 

CASTINHEIRAS NETO, A.G. Manual de prescrição de exercício na doença 
cardiovascular. Rubio, 2013. 

CBA / FPA. Regras Oficiais do Atletismo. 2014/2015. 

CBB. Regras oficiais do basquete. 2010.  

CHAUVEL, Marie Agnes e COHEN, Marcos. Ética, Sustentabilidade e 
Sociedade: Desafios Da Nossa Era. Rio Janeiro. Mauad. 2009. 

COELHO, F.G.M., et al. Exercício físico no envelhecimento saudável e 
patológico. CRV, 2013. 

COLBERG, S. Atividade física e diabetes. Manole, 2002. 

COMPARATO, F. K. Ética - Direito, Moral e Religião No Mundo Moderno. 
Companhia Das Letras, 2016. 

CONCEIÇÃO, Ricardo Batista. Ginástica escolar. Sprint, 2003. 

CONE, T.P.; CONE, S.L. Ensinando dança para crianças. 3ªed. Manole, 2015. 

CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras oficiais de voleibol - 
1999/2000. Rio de Janeiro: Sprint, 1998. 

CONFEF. Código de ética educação física. Nº 056/2003. 

CONTRERAS, B. Anatomia do treinamento de força. Manole, 2016. 



 
 
COSENZA, R.M., et al. Neuropsicologia do envelhecimento. Artmed. 2014. 

COSTA, Claiton Frazzon. Futsal aprenda a ensinar. Florianópolis, Visual 
Books,2003. 

COSTA, Maria Cristina Castilho. Sociologia: introdução à ciência da sociedade. 
São Paulo.  Moderna, 2006.  

COSTA, P.H.L. Natação e atividade aquáticas. Manole. 2010. 

COSTA, R.F.; GORGATTI, M.G. Atividade física adaptada. Manole, 2013.  

COZAC, J.R.L. Psicologia do esporte: atleta e ser humano em ação. Roca. 
2013. 

CRATTY, BRYANT. Psicologia do Esporte. Ed Rio de Janeiro: Prentice-Hall do 
Brasil 246. 1997. 

CRUZ, F. Educação física na terceira idade. Icone, 2013. 

D´ELIA. Guia completo do treinamento funcional. 2ªed. Phorte, 2016. 

DALLO, A.R. Ginástica como ferramenta pedagógica. EDUSP, 2007. 

DÂNGELO, J.G.; FATTINI, C.A. Anatomia Humana: Sistêmica e Segmentar. 3 
ed. Atheneu, 2007. 

DANTAS, E.H.M. A prática da preparação física. 6ªed. Roca, 2014. 

DAVIDOFF, L. L. Introdução À Psicologia. Makron Books, 2013. 

DE ROSE JR, D. Esporte e atividade física na infância e na adolescência. 
Artmed. 2009. 

DE ROSE JR, D. Modalidades esportivas coletivas. Guanabara Koogan, 2006. 

DELAVIER, F.; GUNDILL, M. Guia de suplementos alimentares para atletas. 
Manole, 2009. 

DELGADO, CP; MARCO, A. Método pilates de condicionamento do corpo. 
Phorte, 2016. 

DeVITA, HELLMAN, ROSENBERG. Câncer: princípios e práticas de oncologia 
– perguntas e respostas. Revinter, 2015. 

DIAS, C; ISAYAMA, HF. Organização de atividades de lazer e recreação. Érica, 
2015. 

DIMIC, M. Artes marciais mistas: os segredos do MMA. Madras Editora, 201. 

Diversos autores. Metodologia SESI-SP Academia. SESI-SP, 2016. 
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DRAKE, R. L.; MITCHELL, A. W. M.; VOGL, A. W. Gray’s Anatomia Básica. 1 
ed. Elsevier, 2013. 

DUARTE, E; MOLLAR, T.H.; ALVES, M.L.T. Educação física escolar: 
atividades inclusivas. Phorte, 2013. 

DUMAZEDIER, J. Valores e conteúdo dos culturais do lazer - planejamento de 
lazer no Brasil. São Paulo: SSC, 1980. 
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DURAND, G.; Introdução Geral À Bioética - História, Conceitos e Instrumentos. 
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DURKHEIM, Émile. As regras do método sociológico. São Paulo: Editora Martin 
Claret, 2006.  
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Técnico, 1994. 
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2015. 

FARINATI, P.T.V. Envelhecimento: promoção da saúde e exercício. 2ª ed. 
Manole, 2014. 
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3ªed. Artmed, 2006. 
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