i o PLANO DE ENSINO lN)
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educagdo

Component | Fisica Professo | Franklin Ayslan, Felipe Nascimento e
e r: Kiteria
Curricular:
Segmento: | Ensino Médio Ano/Séri | 1°Série
e:

Apresentacdo da disciplina

Fisica € a ciéncia que estudo a natureza. Durante esse ano a disciplina ira definir e caracterizar os
tipos de movimentos realizados pelos corpos, a causa dos movimentos, as energias que atuam
sobre os corpos, o movimento dos corpos celestes e o equilibrio dos liquidos.

Objetivos do trimestre

e Explicar o que é a Fisica e quais sdo seus campos de estudo.

e Explicar os tipos de Movimentos ( Movimento Uniforme, Movimento uniforme variado e o
movimento circular).

e Apresentar o conceito de Vetor e realizar opera¢cdes matematicas com vetores.

e Apresentar o conceito de forga e as principais forcas da Dinamica.

o Aplicar as leis de Newton a situacdes-problema.

Conteldo programatico (Definido na Semana Pedagdgica)

e Modulo 01 — Conceitos basicos ( Introducéo a Fisica e Introdugéo a Cinemética )

e Modulo 02 — Descricdo dos movimentos ( Movimento uniforme e Movimento uniforme
variado )

e Mobdulo 03 — Cinematica vetorial ( Vetores e Cinematica vetorial )

e M0ddulo 04 — Aplicagbes da cinematica vetorial ( Movimentos Bidimensionais e movimento
circular.

e Modulo 05 — Leis de Newton e Aplicagbes ( Leis de Newton e Dindmica dos movimentos
curvilineos)

Competéncias e habilidades (Anos Finais e Ensino Médio)

C1l: H2

C3: H11, H15

C4: H17, H19

C5: H17, H18

C6: H20, H26, H27, H29

Metodologia de ensino

ATIVIDADES PRATICAS:
¢ Lancamentos de bolas ( futebol, basquete, ténis e vdlei ) na quadra de esportes da unidade.
Construcéo de Foguete com garrafa PET.
Analise de transmissdo de movimento circular em bicletas.
Laboratério: Leis de Newton e suas aplicacdes ( forca de atrito e forca elastica ).

ATIVIDADES COM OS RECURSOS DO UNO:
e Plataforma Fi ( solugéo de exercicios em sala referente a cada modulo )
e Eval Teacher e Eval Student
e Forum sobre a diferenca entre os movimentos uniforme e uniforme variado.

Recursos
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Bola de futebol
Bola Basquete
Bola de Ténis
Bola de Voélei
Projetor

Fita métrica / trena

Aparelho de telefone celular —

Corda / barbante

Garrafa PET

Papeldo / Papel milimetrado
Cola / régua

Bicicleta

Bomba de ar

Tinta

app de GPS

Textos complementares

http://www.sbfisica.org.br/fne/Vol8/Num2/v08n02a02.pdf

Articulag@o com outras disciplinas

Matematica — analise de gréfico e das fun¢cdes matematicas
Educacao Fisica — analise dos esportes Futebol, Basquete e Volei.

Articulacdo com o Exame Nacional do Ensino Médio — ENEM

(Anos Finais e Ensino Médio)

Aplicag@o de exercicios retirados da prova do ENEM

Escolhas de exercicios Baseados nas habilidades e competéncias do ENEM

Aplicagdo lista de exercicios para revisdo da AV2 referentes ao ENEM

Avaliacbes
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Periodo da AV1: 18/03/2019 a 22/03/2019

Conteudos para AV1:
¢ Mddulo 01 — Conceitos basicos ( Introducédo a Fisica e Introducédo a Cinematica )
e Modulo 02 — Descricdo dos movimentos ( Movimento uniforme e Movimento uniforme
variado )
e Mddulo 03 — Cinematica vetorial ( Vetores — capitulo 01)

Periodo da AV2 Anos Finais e Ensino Médio: 24 e 25/04
Periodo da AV2 Anos Iniciais: 24 e 30/04

Conteudos para AV2:

e M0ddulo 03 — Cinemética vetorial ( Cinematica vetorial — capitulo 02 )

e Modulo 04 — Aplicagbes da cinematica vetorial ( Movimentos Bidimensionais e movimento
circular.

e Modulo 05 — Leis de Newton e Aplicacdes ( Leis de Newton e Dindmica dos movimentos
curvilineos)

Composicao da AV3:

Atividade da 1: construcéo do foguete (valor 0,5) Periodo de aplicacao: 25/03 a 29/03
Atividade da 2: Analise de Bicicleta (valor 0,5) Periodo de aplicacao: 01/04 a 05/04
Atividade da 3: Lista Modulo 01(Exercicios propostos e revisdo) (valor 0,5) Periodo de
aplicacéo: 11/03 a 15/03

Atividade da 4: Lista Modulo 02(Exercicios propostos e revisado) (valor 0,5) Periodo de
aplicagao: 15/04 a 19/04

Composicao da nota trimestral - AV1 + AV2 + AV3
AV1- 4,0 pontos
AV2 - 4,0 pontos
AV3 - 2,0 pontos

* CRONOGRAMA

Semana Aula/Da Contetdo/Tema Metodologia e Atividades
ta

Mdd. 01 Cap. 01 — O que é utilizagio de app de localizaco

Fisica? .
1 I ! . . Exercicios Propostos (E.P) — 1,2,3
Sistema internacional de L . :
. Exercicios Revisédo (E.R) — Casa ( escolhidos pelo
Medidas rofessor)
28/1 a P
01/2 Md&d. 01 Cap. 01 - Notacdo Aula expositiva — solugcdo exercicios
2 Cientifica e ordem de E.P.-8,10,14
Grandeza

Aula expositiva — tabela de submultiplos e multiplos

Mdéd. 01 cap.02 — Espaco, Aula expositiva
trajetoria, velocidade, E.P -3, 4,6,8
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aceleracdo

Exercicios Revisao (E.R) — Casa ( escolhidos pelo
professor)

Semana  Aula/Da

31/01 a 05/02
Periodo de entrega do 1° Kit UNO aos estudantes (Educ. Infantil, Fundamental e Médio)

Conteldo/Tema

Revisdo Matematica —
Funcéo

Metodologia e Atividades

Aula expositiva — indicagdo de video YouTube /
Khan Academy

ta
1
2
04/2 a
08/2 3

Mdd. 02 Cap. 01 -
Movimento uniforme

Solugéo de Exercicios

Aula expositiva
EP-1,2

E.P-3,5,6
Exercicios Revisdo (E.R) — Casa ( escolhidos pelo
professor)

Semana  Aula/Da Contetdo/Tema Metodologia e Atividades
ta
Mod. 02 Cap. 01 - Gréaficos  Utilizagcdo de APP de construcao de Graficos. ( App:
do MU Quick Graph, Free GraCalc)
1 App professor projeta e o aluno pode usar no seu
préprio telefone.
E.P-14, 16
Méd. 02 Cap. 02 - Aula expositiva.
11/2 a 2 Movimento uniforme Variado E.P —3,4
15/2 — Funcéo horéria velocidade
Méd. 02 Cap. 02 - Aula expositiva.
3 Movimento uniforme Variado E.P —8,10,11
— Funcao horaria espaco Exercicios Revisado (E.R) — Casa ( escolhidos pelo
professor)
Semana Aula/Da Conteudo/Tema Metodologia e Atividades
ta
Maod. 02 Cap. 02 - Aula expositiva
1 Movimento uniforme Variado E.P —12,13,14,15
18/2 a — Funcéo de Torricelli
2212 Mdd. 02 Cap. 02 - Utilizacdo de APP de construcao de Graficos. ( App:
5 Movimento uniforme Variado Quick Graph, Free GraCalc)

— Graficos

App professor projeta e o aluno pode usar no seu
proprio telefone.
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E.P -5 Ex. Revisdo (E.R)-2,6,12
EP-45
3 Vetores — Grandezas Exercicios Revisao (E.R) — Casa ( escolhidos pelo
professor)
23/02 | 1° SIMULADO PAS (9° e ENSINO MEDIO)
Semana  Aula/Da Conteudo/Tema Metodologia e Atividades
ta
Mdd. 03 Cap. 01 — Aula expositiva. App ( Vector ) ou qualquer outro
1 Cinematica Vetorial — simulador. Papel milimetrado.
Operacgdes com vetores E.P -89
Mdd. 03 Cap. 01 — Aula expositiva. App ( Vector ) ou qualquer outro
2 Cinematica Vetorial - simulador. Papel milimetrado.
25/2 a decomposicéo de vetores E.P-10,11
01/3 Maod. 03 Cap. 01 — E.P-12,13
3 Cinematica Vetorial - Exercicios Reviséo (E.R) — Casa ( escolhidos pelo
decomposigéo de vetores professor)

Semana  Aula/Da

ta

4

5

04/3 a 6
08/3

Conteudo/Tema Metodologia e Atividades

Recesso de Carnaval
Feriado de Carnaval

Recesso 42 Feira de Cinzas

Semana  Aula/Da Contetdo/Tema Metodologia e Atividades
ta
1 Solucéo exercicios Exercicio Revisédo — escolha do professor
2 Solugédo exercicios Exercicio Revisédo — escolha do professor
11/3 a 3 Apresentacao Lista Médulo Exercicio Revisédo — escolha do professor
15/3 01

Semana  Aula/Da
ta

Provas AV1 - 6° ao 8° Ano Provas AV1 - 9° Ano Provas AV1 - EM

18/3a 1°dia

22/3

Producéo de texto e
Ciéncias

Producéo de texto e

e Producao de texto e
Fisica

Biologia
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3° dia
4° dia

Matematica e Filosofia

Arte e Inglés

Portugués e Histéria

Matematica e Filosofia Matematica 1,

Matemética 2 e Inglés

Arte, Inglés e Biologia Arte, Filosofia e Fisica

Portugués e Histéria Gramatica, Literatura,

Sociologia e Histéria

5° dia

Semana Aula/Da

Geografia e Espanhol

Geografia, Quimica e
Espanhol

Geografia, Quimica e
Espanhol

18 a 22/03
Periodo de entrega do 2° Kit UNO aos estudantes Educacgéo Infantil e Ensino Fundamental

Conteudo/Tema

Mdd. 04 Cap. 01 -
Movimentos Bidimensionais
— Queda livre e langamento
vertical

Metodologia e Atividades

Aula expositiva e Langamentos das bolas na quadra
de esportes. (Atividade deve ser realizada em
grupo).

E.P-

Mod. 04 Cap. 01 -
Movimentos Bidimensionais
— Langamento horizontal

Aula expositiva e Langamento do Foquete.
(Atividade deve ser realizada em grupo).
EP-1

ta
1
2
25/3 a
29/3
3

Mod. 04 Cap. 01 -
Movimentos Bidimensionais
— langamento Obliquo

Aula expositiva e Langamento do Foquete.
(Atividade deve ser realizada em grupo).

EP-5

Exercicios Revisdo (E.R) — Casa ( escolhidos pelo
professor)

Semana  Aula/Da Conteudo/Tema Metodologia e Atividades
ta
Méd. 03 Cap. 02 — Aula expositiva. E.P - 3,4
1 Cinematica Vetorial
Mod. 04 Cap. 02 Movimento
circular
M6d. 04 Cap. 02 Movimento Anglise do Sistema de Transmisséo da Bicicleta.
2 : (Atividade deve ser realizada em grupo). E.P —
01/4 a circular 12,1415
05/4 ~ : . -
Confeccad do Relatorio e calculos. . (Atividade deve
3 Mod. 04 Cap. 02 Movimento ser realizada em grupo)
circular Exercicios Revisado (E.R) — Casa ( escolhidos pelo
professor)
Semana Aula/Da Contetdo/Tema Metodologia e Atividades
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ta
08/04 1° Simulado SAEB e ENEM 5° ao EM - Caderno 1
Aula expositiva. Utilizando cordas e roldanas para
1 Leis de Newton desmontrar as forcas.
E.P-3/4
018;/1 4a Aula expositiva. E.P — 7,8
2 Leis de Newton Exercicios Revisao (E.R) — Casa ( escolhidos pelo
professor)
Reunido de Professores — Validacdo do PE 2° Trimestre
Semana  Aula/Da Contetdo/Tema Metodologia e Atividades
ta
16/04 1° Simulado SAEB e ENEM 5° ao EM - Caderno 2
1 Leis de Newton Lapqratono — Forca ela§t|ca e Forca de atrito.
(Atividade deve ser realizada em grupo)
15/4 a Revisdo e Apresentacdo da  Exercicios Revisdo — Escolha do professor
2 . .
19/4 Lista modulo 02
18 e Recesso - 52 Feira Santa e Feriado 62 Feira Santa
19/4
Semana | Aula/Da Contetdo/Tema Metodologia e Atividades
ta
24 e 25 AV2 - 1° TRIMESTRE - 6° ao EM
24 a 30 AV2 - 1° TRIMESTRE - ANOS INICIAIS
L . Solugéo de exercicios. E.P — 11,12
Aplicacbes das Leis de . o .
22/4 a Newton Exercicios Reviséo (E.R) — Casa ( escolhidos pelo
26/4 professor)
22 a 26/04 )
Periodo de entrega do 2° Kit UNO aos estudantes ENSINO MEDIO
Semana | Aula/Da Contetdo/Tema Metodologia e Atividades
ta
24 a 30 AV2 - 1° TRIMESTRE - ANOS INICIAIS
01 Feriado dia do Trabalhador
29/5 a Aplicacéo das Leis de Solucao de exercicios. E.P — 13
Newton Exercicios Revisdo (E.R) — Casa ( escolhidos pelo
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3/5

professor)

03/05 FIM DO 1° TRIMESTRE

Obs.: O cronograma é flexivel. Caso ocorra a necessidade de mudangas, os estudantes e pais seréo informados em
tempo habil sobre a mesma por meio da agenda e/ou do Blog do aluno.
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