
TUTORIAL - PROJETO DE EXTENSÃO I 
(passo a passo) 

 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 



ODS a trabalhar na comunidade 
Por que escolheu esse(s) objetivo(s)? 
Qual desse objetivos você escolhe, e porquê? Crescimento econômico, a inclusão social e a proteção do meio 
ambiente. 
 
Para isso, pode parar e pensar um pouco. Quais são as áreas mais negligenciadas na sua comunidade - saúde, 
educação, ambiente, etc.? Em que aspectos você gostaria de contribuir ou ajudar de alguma forma? Você pode 
até falar com outras pessoas para te ajudar a refletir sobre isso. 
Depois de pensar, selecione abaixo pelo menos um objetivo que você gostaria que fosse melhorado na sua 
comunidade: 
 

Selecione abaixo pelo menos um objetivo 

1) Erradicação da Pobreza 

2) Fome Zero e Agricultura Sustentável 

3) Boa Saúde e Bem-Estar 

4) Educação de qualidade 

5) Igualdade de gênero 

6) Água potável e saneamento 

7) Energia Limpa e Acessível 

8) Emprego Decente e Crescimento Econômico 

9) Indústria, Inovação e Infraestrutura 

10) Redução das Desigualdades 

11) Cidades e Comunidades Sustentáveis 

12) Consumo e Produção Responsáveis 

13) Ação Contra a Mudança Global do Clima 

14) Vida na Água 

15) Vida Terrestre 

16) Paz, Justiça e Instituições Eficazes 

17) Parcerias e Meios de Implementação 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

Descrever a comunidade 
Quem são as pessoas que fazem parte dessa comunidade? 
Descreva as pessoas que fazem parte dessa comunidade 
 

 
 

 
Descreva essas pessoas 



Quais as suas características demográficas? Quais os hábitos dessas pessoas? Quais as suas atitudes e valores? 
Descreva as suas características demográficas, hábitos dessas pessoas, suas atitudes e valores . 

 

 
 
Nome da Instituição (Local da atividade) 
Coloque abaixo o nome completo da instituição onde você irá realizar a atividade:  
Coloque o nome completo da instituição onde você irá realizar a atividade.  
 

 
 
Adicione o endereço e depois preencha no link abaixo (plataforma). 
 
Adicionar: Endereço completo do local da atividade 
 
Nome da rua: 
Número: 
Bairro: 
Cidade: 
Estado: 
Complemento (se houver): 
 
 
 



 
 

 
ATENÇÃO!!! 
 
Essa geolocalização só pode ser feita no local onde o projeto será desenvolvido. 
Adicione a geolocalização clicando no link abaixo (plataforma)  
 

 
Exemplo: 

 
 



 
 

ATENÇÃO!!! 
 
É necessário postar essas imagens para dar continuidade ao Projeto. 
Adicione três imagens no link abaixo (plataforma) (uma de cada vez). 

 

 
 
 

 



 
 
Se você pudesse escolher apenas 3 palavras para caracterizar a sua comunidade, quais seriam?  
Escreva apenas 3 palavras para caracterizar a sua comunidade. 
 
 

 
 
Pontos fortes e oportunidades 
Agora que você já descreveu melhor a sua comunidade, vamos olhar para os seus pontos fortes. Ou seja, as 
coisas que funcionam bem nessa comunidade e que você valoriza nela.  
Quais as coisas que você mais valoriza em sua comunidade? Quais os pontos fortes e oportunidades que você 
encontra nela? 
Descreva as coisas que você mais valoriza em sua comunidade, os pontos fortes e oportunidades que você 
encontra nela. 



 
 
Principais problemas e desafios 
Para te ajudar a refletir, você pode perguntar às pessoas da sua comunidade quais são os principais problemas 
ou desafios que elas enfrentam no dia a dia. Ou mesmo pensar nos problemas que você enfrenta diariamente.  
Escreva abaixo esses desafios. 
Escreva os desafios, depois adicione no link abaixo. 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 



 
 
Problema de partida 
Qual problema você gostaria de resolver ou melhorar na sua comunidade? 
Descreva o problema você gostaria de resolver ou melhorar na sua comunidade. 

 
 

 
 

Consequências 
Quais os efeitos que desse problema na sua comunidade? 
Descreva os efeitos que desse problema na sua comunidade. 

 

Causas 
O que você acha nesse momento que são as principais causas desse problema? 
Descreva as principais causas desse problema, depois adicione no link abaixo. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



Quem são as pessoas afetadas? 
Quem são as pessoas mais afetadas por esse problema? Quem sofre as consequências que você apontou 
acima? 
Descreva quem são as pessoas mais afetadas por esse problema, quem sofre as consequências que você 
apontou acima. 
 
 

 
 

Liste abaixo algumas das iniciativas que buscam resolver o mesmo problema que você:  
Descreva algumas das iniciativas que já existem que buscam resolver o mesmo problema que você. Adicione no 
link da plataforma. 
 
 

 
 



 
 

Boas práticas 
Quais os aspectos positivos que você retira dessas iniciativas e que gostaria de integrar também no seu projeto?  
Descreva os aspectos positivos que você retira dessas iniciativas e que gostaria de integrar também no seu 
projeto. 
 
 

 
 
 

Más práticas 
Há alguma coisa que não funcionou bem nas iniciativas anteriores e que você deve evitar fazer no seu projeto? O 
quê? 
Descreva alguma coisa que não funcionou bem nas iniciativas anteriores e que você deve evitar fazer no seu 
projeto. 
 
 

 
 

 

 



 
 
 

 
 

Questões por explorar 
Quais as questões que faltam responder? 
Pode ser sobre o problema, as características das pessoas, as suas necessidades, possíveis soluções, entre muitas 
outras coisas. Escreva abaixo essas questões. 
Descreva as questões que faltam responder. 



 
 
 

Fontes de informação 
Quais as fontes de informação que você vai usar para investigar? 
Adicionar fonte de informação 
Fonte de informação: 
Descreva as fontes de informação que você vai usar para investigar. Referências de livros, artigos e etc.  
 

 
 

 
 



 
 

 

 
Registre a sua pesquisa 
Organize a sua pesquisa 
Para ajudar a organizar a sua pesquisa, você pode ir inserindo abaixo os arquivos ou sites mais importantes que 
encontrar. 
Nota: Se o arquivo for muito grande, pode sempre fazer upload para o Google Drive, One Drive, YouTube ou 
outra plataforma e colocar o link (URL) aqui. Se for necessário, libere o acesso e compartilhe o link com os 
interessados. 
Insira no link da plataforma os arquivos ou sites mais importantes que encontrar. Artigos e etc.  
 

 
 



 
 

 
 
 
Avalie a sua pesquisa 
Faça uma pequena autoavaliação da qualidade da sua pesquisa. Isso serve apenas para ter uma visão do trabalho 
que fez. 
De um modo geral, selecione as frases que são verdadeiras: 

As fontes de informação que usei são confiáveis. 

Para cada registro de pesquisa, encontrei pelo menos 3 fontes dizendo o mesmo. 

A informação que registrei está atualizada. 

A informação corresponde a fatos (e não opiniões). 

Sempre que consegui, usei a fonte de informação original. 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



Barreiras 
Quais os principais obstáculos que existem para resolver o problema de partida? Que coisas dificultam chegar a 
uma boa solução? 
Descreva os principais obstáculos que existem para resolver o problema de partida, que coisas dificultam chegar 
a uma boa solução. 
 

 
 

Recursos 
Que recursos existem na sua comunidade que podem ser úteis para ajudar a resolver o problema?  
Descreva recursos existem na sua comunidade que podem ser úteis para ajudar a resolver o problema.  
 

 
 

Alternativas de solução 
Que possíveis soluções você consegue imaginar nesse momento? 
Descreva as possíveis soluções você consegue imaginar nesse momento. Adicione a solução no link da plataforma. 
 
 
 

 
 



 
 

Conclusões da pesquisa 
O que você aprendeu? 
 Com base naquilo que você foi registando e descobrindo na sua pesquisa, reflita sobre as descobertas que foram 
mais surpreendentes e as que mudaram um pouco a sua visão sobre o tema. 
Escreva um pequeno resumo das conclusões mais importantes que você retirou da sua pesquisa. 
Escreva um pequeno resumo das conclusões mais importantes que você retirou da sua pesquisa. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Como quer investigar mais sobre a sua comunidade? 

Discussão em grupo 

Questionário 

Documentário fotográfico 
 
 

ATENÇÃO! 
 
De acordo com sua escolha acima, as questões a seguir mudam, ou seja, se optar “Discussão em grupo”, no seu 
formulário só aparecerão as questões relacionadas a “Discussão em grupo”, se optar por “Questionário”, só 
aparecerão as questões relacionadas ao “Questionário” e assim consecutivamente... NÃO PRECISA RESPONDER 
TODAS AS QUESTÕES DESSE TUTORIAL, APENAS AS QUESTÕES RELACIONADAS A SUA ESCOLHA DE COMO QUER 
INVESTIGAR A COMUNIDADE! 
 

Se optar por Discussão em Grupo, terá que responder as seguintes questões: 
 

 
 
 



 
 
 

 
 

Objetivos 
O primeiro passo de uma discussão em grupo é definir os seus objetivos, isto é, aquilo que você quer aprender ou 
retirar a partir dessa discussão. 
Uma discussão em grupo é útil em diferentes contextos. 

 
Olhe a lista abaixo e indique de que forma você quer usar essa discussão para desenvolver o seu 
projeto: 

Começar uma iniciativa; 

Explorar a colaboração entre diferentes organizações; 

Verbalizar preocupações entre diferentes indivíduos ou grupos; 



Decidir sobre uma ação; 

Promover apoio mútuo; 

Resolver um problema; 

Resolver um conflito; 

Planejar um trabalho ou evento. 
 
 

 
 
Quais os temas que devem ser discutidos? 
Apesar dessa discussão ser uma conversa informal, é importante que você defina quais os tópicos ou temas que as 
pessoas devem falar. 
Descreva quais os tópicos ou temas que as pessoas devem falar. 
 
 
 

 
 

Participantes 
Indique entre 3 e 5 pessoas, não mais do que isso, que você quer envolver nessa discussão. 
Descreva entre 3 e 5 pessoas, não mais do que isso, que você quer envolver nessa discussão. Adicione no link da 
Plataforma. 
 



* identifique eles como: Entrevistado 1 (morador), Entrevistado 2 (morador), entrevistado 3 (funcionário) e assim 
consecutivamente. Observe que é necessário manter o sigilo dos entrevistados, por isso não identifique as pessoas 
pelo nome, mas se possível evidencie a representatividade do entrevistado na discussão.  

 
 

 
 

 
 

Principais perguntas 
Liste as 3 perguntas que quer mesmo que sejam respondidas durante a discussão:  
Descreva as 3 perguntas que quer mesmo que sejam respondidas durante a discussão. Inserir no link da 
plataforma. 
 

 
 
 
 



 
 

 
Tem que inserir arquivo. 
 
Insira aqui o roteiro da discussão 
Agora que você já pensou em algumas perguntas, comece a construir o seu roteiro seguindo a estrutura que 
indicamos acima. 
Pode ser um documento ou um link (URL) para um questionário on-line caso você não consiga fazer a discussão 
presencialmente. 
Nota: se o arquivo for muito grande, pode sempre fazer upload para o Google Drive, One Drive, YouTube ou outra 
plataforma e colocar o link (URL) aqui. Se for necessário, libere o acesso e compartilhe o link com os  interessados. 
Postar seu roteiro seguindo a estrutura que indicamos acima. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 



 

 
 

Problema 
O que você descobriu sobre o problema? 
Descreva o que você descobriu sobre o problema. 
 

 
 

Necessidades 
Quais as necessidades mais evidentes que as pessoas revelaram? 
Descreva as necessidades mais evidentes que as pessoas revelaram. 
 

 

 
 

Ideias 
Que ideias para o seu projeto surgiram com essa discussão? 
Descreva ideias para o seu projeto surgiram com essa discussão. 
 

 



Registros adicionais 
Se você tiver algum registro dessa discussão (imagens, vídeos, documentos), insira-os abaixo. 
Nota: se o arquivo for muito grande, pode sempre fazer upload para o Google Drive, One Drive, YouTube ou outra 
plataforma e colocar o link (URL) aqui. Se for necessário, libere o acesso e compartilhe o link com os interessados.  
Se você tiver algum registro dessa discussão (imagens, vídeos, documentos), insira -os no link da plataforma. 
 
 

 
 

 
 

Resuma as principais descobertas que você fez através da discussão em grupo. 
Procure incluir coisas inesperadas ou surpreendentes que darão um novo rumo ao seu projeto.  
Descreva as principais descobertas que você fez através da discussão em grupo.  
 

 
 
 

 



ATENÇÃO! 
 

Se na questão “Como quer investigar a comunidade” você optou por “Questionário”, terá que 
responder as seguintes questões: 
 

 
 
 

 
 
 



 
 

 

 
 



 
 
O primeiro passo de um questionário é definir os seus objetivos, isto é, aquilo que você quer aprender com ele. 
 

Pense nas questões que quer responder. Quer ter uma ideia geral das características 
demográficas das pessoas da sua comunidade? Quer compreender melhor o que as pessoas 
pensam sobre um problema? Ou o que elas pensam sobre uma iniciativa ou solução para esse 
problema? 
Escreva abaixo aquilo que você quer descobrir através do questionário.  
 

 
 

 



Que tipos de pessoas você quer incluir para responder o questionário? 
Descreva os tipos de pessoas você quer incluir para responder o questionário. 
 
 

 
 
 

 
 
Como você vai divulgar o questionário? 

On-line via link 

E-mail 

Por telefone 

Presencialmente 

Outra 
 

Por que você escolheu esse(s) formato(s)? 
Descreva porque você escolheu esse(s) formato. 



 
 
 

 
 

Insira aqui o seu questionário 
 
Agora que você já pensou em algumas perguntas, comece a construir o seu questionário seguindo as dicas que 
indicamos acima. 
Pode ser um documento ou um link (URL) para um questionário on-line. 
Nota: se o arquivo for muito grande, pode sempre fazer upload para o Google Drive, One Drive, YouTube ou outra 
plataforma e colocar o link (URL) aqui. Se for necessário, libere o acesso e compartilhe o link com os interessados.  
 

 
 



 
 
 

 
 

Analisar as respostas 
Tente produzir alguns gráficos que representem estes resultados, pois é sempre mais fácil comunicar com o 
auxílio de imagens. Insira abaixo os documentos que você produziu através dessa análise.  
Nota: se o arquivo for muito grande, pode sempre fazer upload para o Google Drive, One Drive, YouTube ou outra 
plataforma e colocar o link (URL) aqui. Se for necessário, libere o acesso e compartilhe o link com os interessados.  
Poste aqui gráficos que representam esses resultados. 
 



 
 

Aspectos que confirmaram o que você já sabia 
Escreva abaixo os resultados obtidos que você já esperava encontrar.  
Descreva os aspectos que confirmaram o que você já sabia. 

 
 

 
 
 

Aspectos surpreendentes ou contraditórios 
Indique quais foram as coisas mais surpreendentes e inesperadas que você retirou desta análise. 
 

 
 

Registre aqui quais as suas conclusões a partir dos resultados obtidos com o questionário. 
Descreva aqui quais as suas conclusões a partir dos resultados obtidos com o questionário  
 



 
 
 

 

 

 
 

ATENÇÃO! 
 

Se na questão “Como quer investigar a comunidade” você optou por “Documentário fotográfico”, 
terá que responder as seguintes questões: 
 

 
 

 



 
 
Pense naquilo que você quer observar e registrar em imagens. São as rotinas das pessoas? É o local onde elas 
socializam? É um momento do dia? Escreva abaixo aquilo que quer observar. 
 

Colaboradores 
Aqui, você deve pensar nas pessoas que serão responsáveis por captar as imagens. Lembre -se de que você pode 
e deve envolver as pessoas da sua comunidade neste processo. 
Indique os nomes das pessoas que vão colaborar com você nesta fase. 
 

Locais 
Já sabendo o que quer observar, você pode mapear as regiões por onde gostaria de passar para tirar fotografias 
e vídeos. Indique abaixo alguns lugares por onde você deve passar:  
Adicione o local. 
 

 
 



 
 
 

 
 

Observações e comentários 
Aproveite e vá registrando abaixo coisas interessantes que for descobrindo ao longo desse processo.  
Adicione observações. 
 

 
 



 
 

Como vai fazer a sua exibição? 
Vai fazer um evento? Divulgar através de um site? Tem várias formas de fazer isso, pense em qual será a mais 
indicada para o seu projeto. 
Descreva como vai fazer a sua exibição. 
 
 



 
 

Deixe aqui uma amostra do seu trabalho! 
Poste uma amostra do seu trabalho. 
 
Insira aqui algumas das imagens ou vídeos que você capturou. Não se preocupe em colocar tudo aqui, escolha as 
5 fotos ou vídeos que sente serem mais reveladoras sobre a sua comunidade.  
Nota: se o arquivo for muito grande, pode sempre fazer upload para o Google Drive, One Drive, YouTube ou outra 
plataforma e colocar o link (URL) aqui. Se for necessário, libere o acesso e compartilhe o link com os interessados.  
 

 
 



 
 

Resuma as principais descobertas que você fez através das imagens que coletou e organizou. 
Procure incluir coisas inesperadas ou surpreendentes que darão um novo rumo ao seu projeto.  
Descreva as principais descobertas que você fez através das imagens que coletou e organizou.  
 
 

 
 

 

 
 
 



 
 
 

 
 



 
 

Registre abaixo suas ideias para resolver o problema de partida e, para cada uma dessas soluções 
atribua uma pontuação de 1 a 7 (1: pouco adequada, 7: muito adequada). Você pode e deve usar 
as perguntas-chave acima ao atribuir essa pontuação. 
Descreva suas ideias para resolver o problema de partida e, para cada uma dessas  soluções atribua uma 
pontuação de 1 a 7 (1: pouco adequada, 7: muito adequada).  
 

 
 



 
 

Qual será a solução para o problema de partida? 
Agora é o momento de decidir qual vai ser a solução para o problema que você quer resolver. Olhe para a 
avaliação que fez no passo anterior para te ajudar. 
Descreva a solução para o problema de partida. 
 
 

 
 
 

Por que escolheu essa? 
Descreva porque escolheu essa solução. 
 

Reflexão 
Para ter a certeza que vai avançar com a solução mais adequada, verifique as frases abaixo. 
Selecione as frases verdadeiras - quanto mais frases você assinalar, mais segurança terá que escolheu a solução ideal! 



Não há nenhum problema relevante a apontar neste momento. 

A solução escolhida parece a melhor alternativa. 

Estão todos satisfeitos com a solução escolhida. 
 

 

 



 
Impacto 
Este passo não é nada fácil, pois sempre há aspectos inesperados que nunca conseguiríamos prever. No entanto, 
você verá que este exercício de reflexão será útil antes de começar a execução.  
 

Quem são as pessoas que se beneficiarão da solução? 
Descreva as pessoas que se beneficiarão da solução. 
 

Quantas pessoas se beneficiarão da sua solução? 
Procure fazer uma estimativa do número de pessoas que irão beneficiar do seu projeto.  
Descreva as pessoas se beneficiarão da sua solução. 
 

Qual o impacto da solução nas pessoas? 
Ou seja, a que nível isso vai impactar na vida delas? 
Descreva as o nível isso vai impactar na vida delas. 
 

Há alguma consequência indesejada dessa solução? Qual é? 
Descreva se há alguma consequência indesejada dessa solução e qual. 
 

 
Fale com as pessoas 
Registre o que as pessoas disseram 
O que as pessoas acharam da sua ideia? Há alguma coisa que você precisa ajustar nesta fase?  
Registre o que as pessoas disseram. 
 



 
 

Planejar a execução 
Plano de trabalho 
Agora vamos criar um plano para você executar a solução a qual dará continuidade!  
 
Para isso, indique abaixo as tarefas que precisará realizar e, para cada uma delas, atribua um responsável, estime 
as datas de início e de fim e defina os recursos que precisará para completá-la. 
Poste eu plano de trabalho. 
 
 

 
 



 
 

O seu plano de trabalho 
Avalie o seu plano de trabalho: 
De um modo geral, selecione as frases que são verdadeiras:  

Dividi a solução em tarefas individuais; 

Decidi quem será o responsável por cada tarefa; 

Defini a duração de cada tarefa; 

Identifiquei os recursos que vou precisar; 

Sei quais são os primeiros passos a tomar. 
 

 
 

 

 



 
 

 
 
Mãos à obra! 
Vamos começar! 
Siga o plano de trabalho que você montou anteriormente, realizando ajustes à  medida que for necessário. Por 
vezes, surgem tarefas inesperadas, e isso é normal. Você apenas deve se adaptar.  
 
À medida que você avançar, pode ir registrando abaixo as tarefas que já tenha completado.  
Registre as tarefas que já tenha completado. 



 
 

 
 
 

 



 
 

O que você aprendeu? 
Ajustes finais 
Agora é o momento de fazer os ajustes finais em seu projeto com base no que você ouviu ao mostrar o resultado 
final às pessoas. 
Os ajustes podem ser coisas simples que você tenha aprendido nessas conversas. A esta altura, você deve apenas 
dar os toques finais para melhorar o que já havia feito. 
 
O que você aprendeu ao falar com as pessoas? Há alguma coisa que precisa ajustar no seu projeto?  
Descreva o que você aprendeu ao falar com as pessoas, se há alguma coisa que precisa ajustar no seu projeto. 
 

 
 



Resultado final 
Mostre o resultado do seu projeto! 
Filme um vídeo ou tire uma fotografia do resultado do seu projeto e insira abaixo.  
Nota: se o arquivo for muito grande, pode sempre fazer upload para o Google Drive, One Drive, YouTube ou outra 
plataforma e colocar o link (URL) aqui. Se for necessário, libere o acesso e compartilhe o link com os interessados.  
Poste um filme um vídeo ou tire uma fotografia do resultado do seu projeto e insira abaixo.  
 
 

 
 
 

 
 

Planejar a comunicação 
Vamos divulgar o seu projeto 
 

Mensagens principais 
Quais as mensagens que você quer transmitir a essas pessoas? 
Descreva as mensagens que você quer transmitir a essas pessoas. 
 

Meios de divulgação 
De que forma você vai transmitir as mensagens acima? Pode ser através de panfletos, publicação em redes sociais, 
um evento, entre outros. 
Descreva as de que forma você vai transmitir as mensagens acima. 



 
 

 
 

 

 
 
 

 
 



 
 
 

 
 



 
 

Elabore a apresentação 
Dicas de comunicação 
Agora que você já sabe o que deve apresentar sobre o seu projeto, vamos te ajudar a pensar como você pode 
comunicar todas essas informações. 
 

Construa a sua apresentação 
Para compartilhar o que aprendeu ao realizar este projeto você deve construir uma apresentação. A sua 
apresentação pode ser como você quiser - em slides, pôster, vídeo, entre outros! 
 
Pode usar ferramentas como PowerPoint, Prezi, etc. Você também pode filmar a apresentação e colocar aqui o 
vídeo - isso vai ser muito útil para você treinar a sua apresentação. Lembre-se das dicas acima, pois elas te vão 
ajudar muito! 
 
Construa a sua apresentação e faça upload aqui. 
Nota: Se o arquivo for muito grande, pode sempre fazer upload para o Google Drive, One Drive, YouTube ou outra 
plataforma e colocar o link (URL) aqui. Se for necessário, libere o acesso e compartilhe o link com os interessados.  
Poste sua apresentação. 
 

 
 



 
 

 

 
 

 
 



 
 

 
 

 
AUTOAVALIAÇÃO 
 

Reflexão 
Aqui estão algumas questões para você refletir sobre o seu desenvolvimento ao longo do seu trabalho. 
Tenha calma e seja o mais sincero e realista possível em suas respostas.  
 

Maiores aprendizados 
Qual foi a coisa mais importante que aprendeu com este projeto? 
Descreva qual foi a coisa mais importante que aprendeu com este projeto 
 

Dificuldades e obstáculos 
Quais foram as maiores dificuldades que encontrou ao longo do seu projeto e como as superou?  
Descreva quais foram as maiores dificuldades que encontrou ao longo do seu projeto e como as superou  
 

Contribuição para a comunidade 
Qual o impacto que o seu projeto teve no seu cotidiano ou o dia a dia da sua comunidade?  
Descreva qual o impacto que o seu projeto teve no seu cotidiano ou o dia a dia da sua comunidade.  



 
Avaliar as competências 
Agora, analise as afirmativas abaixo sobre as competências trabalhadas ao longo do projeto, e indique o quanto você 
concorda com elas pensando em seu desenvolvimento. 
Essas correspondem às competências do profissional do século XXI e serão necessárias em qualquer ramo profissional, 
independentemente da área escolhida. 
 

Inteligência emocional 
Soube gerir minhas emoções ao longo de todo o trabalho, identificando e lidando com elas à medida que surgiam 
novos desafios para alcançar objetivos específicos. 

Concordo totalmente 

Concordo 

Não concordo nem discordo 

Discordo 

Discordo totalmente 

 
Empatia 
Exercitei a empatia, me colocando no lugar do outro, valorizando e respeitando as pessoas, seus saberes, sentimentos, 
perspectivas e diversidades. 

Concordo totalmente 

Concordo 

Não concordo nem discordo 

Discordo 

Discordo totalmente 

 
Criatividade 
Utilizei imaginação e criatividade ao refletir e procurar soluções para os desafios que me foram colocados, gerando 
ideias incomuns e originais. 

Concordo totalmente 

Concordo 

Não concordo nem discordo 

Discordo 

Discordo totalmente 

 
Pensamento crítico 
Utilizei a lógica e o raciocínio para avaliar situações, realizar investigações e buscar soluções, refletindo criticamente 
sobre as informações que encontrei para formar uma opinião ou tomar uma decisão. 

Concordo totalmente 

Concordo 

Não concordo nem discordo 

Discordo 

Discordo totalmente 
 



Colaboração 
Sempre que possível, procurei usar o diálogo, a resolução de conflitos e a cooperação com os outros, trabalhando 
efetiva e respeitosamente para gerar conhecimentos, tomar decisões e alcançar objetivos. 

Concordo totalmente 

Concordo 

Não concordo nem discordo 

Discordo 

Discordo totalmente 
 

Comunicação assertiva 
Fui capaz de receber e gerar informações de maneira orientada, sabendo expressar opiniões e partilhar pensamentos, 
experiências, ideias e sentimentos, assim como ouvir de modo a extrair significado. 

Concordo totalmente 

Concordo 

Não concordo nem discordo 

Discordo 

Discordo totalmente 

 
Resolução de problemas 
Fui capaz de compreender e resolver situações para as quais não há uma solução ou método óbvio a ser aplicado. 

Concordo totalmente 

Concordo 

Não concordo nem discordo 

Discordo 

Discordo totalmente 
 

Cultura digital 
Soube utilizar tecnologias digitais com autonomia e de forma crítica para produzir, buscar e compartilhar 
conhecimentos, informações e/ou resolver problemas. 

Concordo totalmente 

Concordo 

Não concordo nem discordo 

Discordo 

Discordo totalmente 
 

Aprender a aprender (metacognição) 
Procurei reconhecer meus hábitos de percepção de informações, curiosidade, aprendizado e crescimento do meu 
conhecimento, buscando uma melhoria contínua como profissional e pessoa. 

Concordo totalmente 

Concordo 

Não concordo nem discordo 

Discordo 



Discordo totalmente 
 

Resiliência e perseverança 
Fui capaz de lidar com obstáculos e adversidades, procurando ter uma postura aberta a diferentes ideias e abordagens 
para ter novos insights e alcançar os meus objetivos 

Concordo totalmente 

Concordo 

Não concordo nem discordo 

Discordo 

Discordo totalmente 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



 


